COLEGIO

: Colégio S&o Joso de Brito S.JOAO pEBRITO
UNISELF. sa
Semana de 23 a 27 de Outubro de 2017
Almogo
EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g) sgjig‘i{%. ngg’s":e iﬁé’)ﬁi‘: P"’:;"as sal (g) Ki Keal
Meio da Manha | Fruta 01 00 39 38 03 00 723 173
Sopa Primavera 53 0 388 50 62 0,1 962 230
Prato Hamburguer com ovos mexidos e massa espiral Ovo 404 79 85,1 03 378 08 3098 801
Dieta Bife de peru grelhado com massa espiral e feijao verde 424 93 57 1.7 54,8 08 3496 835
Vegetariano Hamburguer de espinafres com massa espiral
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com fiambre Lete, G/“éts;;t;°/a' 0w, | 45 22 489 24,0 128 1,82 1298 309
Meio da Manha Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Courgette 32 05 371 45 53 01 846 202
Prato Carne de porco a primavera com arroz 286 115 00 00 384 03 1790 428
Dieta Bifes de peru grelhados com espiral e feijdo verde 424 93 57 1.7 54,8 08 3496 835
Vegetariano Tofu a fricassé com arroz Gliten e ovo 515 84 81,1 113 242 04 3734 1027
Gelatina (Sulfitos, Ovo,
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelatina Gliten, Leite, Soja, Frutos 0,5- 0,1~ 154/29.3 | 152290 | 1,082 0,01,2 289/544 69/130
de casea riia (amé
Lanche logurte liquido e pao de leite com queijo Lete, Gien, S0, 00, | g4 22 | ase | 2 | ssa | 18 w7 | 1246
Meio da Manha | Fruta 01 00 39 38 03 00 723 173
Sopa Abdbora com massinhas 33 05 36,6 40 56 02 846 202
Prato Bacalhau com natas e salada mista Peixe, Leite 188 57 597 89 31,6 51 2261 540
Dieta Perca no forno simples com batata e brécolos cozidos Peixe 16,7 25 621 75 46,9 10 2479 592
Vegetariano Empaddo de soja e legumes Soja, Leite 405 73 96,9 12,6 289 03 913 3667
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 10 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com fiambre Lete, thm{f:ja' Ovo, 65 22 489 240 128 1,82 1298 309
Meio da Manha Bolacha Maria Gluten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Cenoura com espinafres 33 05 36,7 4,0 54 02 846 202
Prato Carne de vaca estufada (fatiada) com arroz de legumes 374 287 95 60,5 41 05 2748 661
Dieta CaTe de vaca estufada simples com arroz de legumes e 08 98 614 W 82 06 852 685
feijdo verde
Vegetariano Seitan estufado com arroz de legumes 97 1.3 67,7 55 256 05 1518 466
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
Lanche logurte liquido e baguete com marmelada Leite 64 22 459 21 854 18 297 1246
Meio da Manha Fruta 01 00 39 38 03 0,0 723 173
Sopa Brécolos 33 05 36,7 40 54 02 846 202
Prato Filetes fritos com salada russa Peixe 206 3 830 67 427 11 2811 696
Dieta Salr.nﬁo grelhado, batata cozida, courgette e cenoura Poie @9 92 606 64 08 05 567 2
cozidos
Vegetariano Tortilha de legumes Ovo 215 5 549 10 233 07 2143 512
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 10 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 89 45 356 108 156 1.3 1200 287

Ementa sujeita a alteracdo por motivos imprevistos




